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鹿児島の焼酎探訪 第4回
焼酎文化を
担った道具達
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水
彩
画
で
巡
る

観
光
地
と
地
元
の
焼
酎
⑤

は
や
と
の
風

犬
飼
の
滝

霧
島
市

　

霧
島
市
は
、鹿
児
島
県
本
土
の

中
央
部
に
位
置
し
、鹿
児
島
県
で

２
番
目
の
人
口
を
有
す
る
市
で

す
。空
の
玄
関
で
あ
る
鹿
児
島
空

港
も
霧
島
市
に
あ
り
ま
す
。

　

霧
島
は
、瀬
戸
内
海
、雲
仙
と
と
も
に
日
本
で
初
め
て
国
立
公
園
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。霧
島
山
の
雄
大
な
山
並
み
や
麓
に
湧
く
温
泉
、神
秘
的
な

滝
や
火
口
湖
な
ど
、美
し
い
景
観
に
魅
せ
ら
れ
ま
す
。

　

霧
島
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
の
温
泉
が
あ
り
、た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ
て

い
ま
す
。黒
豚
や
黒
酢
、芋
焼

酎
や
霧
島
茶
な
ど
、霧
島
の

自
然
の
恵
み
を
食
で
も
楽
し

め
ま
す
。

霧島市の焼酎
初
午
祭

　

九
州
旅
客
鉄
道（
Ｊ
Ｒ
九
州
）が
吉
松
駅
〜
鹿
児
島
中

央
駅
間
を
肥
薩
線
・
日
豊
本
線
・
鹿
児
島
本
線
経
由
で
運

行
す
る
特
急
列
車
で
す
。見

ど
こ
ろ
は
、明
治
時
代
の
ま

ま
の
姿
を
残
す
嘉
例
川
駅

や
、錦
江
湾
に
浮
か
ぶ
桜
島

で
、車
内
に
は
展
望
ス
ペ
ー

ス
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

車
内
販
売
の
駅
弁
や
地

ビ
ー
ル
、ス
イ
ー
ツ
も
あ

り
、フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
で
記
念

撮
影
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

嘉
例
川
駅

　

霧
島
山
が
源
流
の
中
津
川
中
流
に
あ
る
、高
さ
3
6

メ
ー
ト
ル
、幅
2
2
メ
ー
ト
ル
の
滝
で
す
。和
気
清
麻
呂

が
遊
び
坂
本
龍
馬
が
眺
め
た
と
言
わ
れ
、周
辺
に
は
和

気
神
社
や
和
気
湯
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

県
道
４
７
０
号
線

の
道
路
脇
に
展
望
台

が
あ
り
ま
す
が
、自
然

遊
歩
道
か
ら
滝
つ
ぼ

近
く
の
滝
見
台
へ
行
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。

霧
島
山

　

鹿
児
島
と
宮
崎
に
ま
た
が
る
火
山
群
の

総
称
で
、最
高
峰
の
韓
国
岳
、天
孫
降
臨
の

伝
説
が
あ
る
高
千
穂
峰
、平
成
2
3
年
に

大
噴
火
し
た
新
燃
岳
な
ど
2
0
あ
ま
り
の

山
々
が
連
な
っ
て
お
り「
日
本
百
名
山
」の

一
つ
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

遠
く
に
は
錦
江
湾
や
桜
島
を
望
む
こ
と

が
で
き
、火
山
に
よ
っ
て
形
作
ら
れ
た
美
し

い
山
や
四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

旧
暦
１
月
1
8
日
を
過
ぎ
た
最
初
の
日
曜
日
に
鹿

児
島
神
宮
で
開
催
さ
れ
る
祭
り
で
、毎
年
約
1
0
万
人

が
集
う
、無
形
民
俗
文
化
財
指
定
の
鹿
児
島
県
を
代
表

す
る
祭
り
で
す
。

　

首
に
鈴
を
つ
け
た
馬

の
後
ろ
に
連
が
連
な
り

太
鼓
や
三
味
線
に
あ
わ

せ
踊
り
を
踊
る
、全
国

で
も
珍
し
い「
鈴
か
け

馬
踊
り
」が
見
ら
れ
ま

す
。

霧
島
神
宮

　

創
建
が
６
世
紀
と
古
い
歴
史

を
誇
る
神
社
で
す
。霧
島
山
の
噴

火
に
よ
る
焼
失
と
再
建
を
繰
り

返
し
、５
０
０
年
以
上
前
に
現
在

の
場
所
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　

樹
齢
８
０
０
年（
推
定
）の
御

神
木
が
あ
り
、パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
も
有
名
で
す
。四
季
折
々

の
花
と
紅
葉
の
名
所
で
、年
間
約

１
５
０
万
人
の
参
拝
者
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

国
分
酒
造
株
式
会
社
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霧
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-

1
5

有
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会
社
万
膳
酒
造

鹿
児
島
県
霧
島
市
霧
島
永
水
宮
迫
4
5
3
5
番
外
2

株
式
会
社 

霧
島
町
蒸
留
所
鹿
児
島
県
霧
島
市
霧
島
田
口
5
6
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番
地
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日
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山
醸
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児
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県
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市
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人
町
西
光
寺
6
4
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水彩画協力

http://www.ai-kago.com

　

日
本
で
初
め
て
新
婚
旅
行
に
行
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
坂
本
龍
馬
と
お

龍
で
す
。

　

慶
応
２
年
に
寺
田
屋
事
件
で
傷
を

負
っ
た
龍
馬
は
、小
松
帯
刀
ら
の
勧
め

も
あ
り
薩
摩
で
療
養
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。刀
傷
に
効
く
と
言
わ
れ
て
い

た
塩
浸
温
泉
に
10
日
ほ
ど
滞
在
し
、日

当
山
温
泉
郷
や
霧
島
温
泉
郷
、犬
飼
の

滝
、和
気
神
社
、霧
島
神
宮
、高
千
穂

峰
な
ど
、最
愛
の
妻
お
龍
と
と
も
に
訪

れ
ま
し
た
。

龍
馬
と
お
龍

　

明
治
36
年
に
開
業
し
た

Ｊ
Ｒ
肥
薩
線
の
駅
で
す
。開

業
以
来
の
木
造
駅
舎
は
国

の
登
録
有
形
文
化
財
で
、現

在
は
無
人
駅
な
が
ら
特
急

「
は
や
と
の
風
」も
停
車
し

て
い
ま
す
。

　

嘉
例
川
駅
で
購
入
で
き

る
駅
弁「
百
年
の
旅
物
語 

か

れ
い
川
」（
森
の
弁
当
や
ま

だ
屋
）は
、野
菜
た
っ
ぷ
り
で

地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
て

作
っ
て
お
り
、Ｊ
Ｒ
九
州
駅

弁
グ
ラ
ン
プ
リ
で
３
連
覇

し
ま
し
た
。



　
明
治
時
代
か
ら
変
わ
ら
ず
焼
酎
造
り
に
使
わ
れ
て
い
る
石
蔵
と
と
も
に
、白
金

酒
造
の
焼
酎
造
り
の
歴
史
や
、今
も
変
わ
ら
な
い
も
の
造
り
へ
の
こ
だ
わ
り
な
ど

を
次
世
代
へ
伝
え
て
い
く
施
設
で
す
。

「
感
じ
て
」、「
学
べ
て
」、「
楽
し
む
」、ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
体

験
型
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。

鹿
児
島
の
焼
酎
探
訪
　
第
4
回

焼
酎
文
化
を
担
っ
た
道
具
達

石
蔵
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

感
じ
て
、食
べ
て
、楽
し
む
焼
酎
の

魅
力
を
体
験
で
き
る
ミュ
ー
ジ
ア
ム

営業時間 10：00～18：00
休 館 日 水曜日、年末年始
入 館 料 入場無料
駐 車 場 23台(大型バス駐車可)
住　　所  〒899-5651
　　　　  鹿児島県姶良市脇元1933番地

お問い合わせは下記のお電話番号から

tel:0995-67-1496
http://ishigura-m.jp
石蔵ミュージアム　白金酒造 検索

重富駅

旧国道

国道10号線

石蔵ミュージアム

白金酒造株式会社

▲至 姶良 IC

至 霧島市 ▶

至 

鹿
児
島
市 

▼

〒重富郵便局

なぎさ公園あいら

とんぼとんぼ かい棒かい棒 めしげめしげ

昔ながらの木樽蒸留器

国指定の
登録有形文化財の登録証

陶器瓶と焼酎樽陶器瓶と焼酎樽 カメカメ 井戸井戸

石蔵ミュージアム 売店

4 3

焼酎の蒸留の仕組みが体験できる模型

瓶の破片を使ったステンドグラス作りも随時開催中。

シアタースペースでは、
全ての製造工程を
ご覧いただけます。

ここでしか買えない鹿児島・九州のいろ
いろな物産品や蔵限定の焼酎を販売して
います。

西南戦争目前の西郷隆盛と白金酒造の歴史をイラストで分かりやすく紹介。
サツマイモの伝来や脈々と受け継がれてきた芋焼酎造りの精神を楽しく学ぶことができます。
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黒
糖
焼
酎
と
健
康
長
寿

芋焼酎
と健康

上下写真はイメージ写真です。
かごしま旅の駅 魔猿城　提供

第4 回
鹿児島大学大学院
医歯学総合研究科 心身内科学分野
鹿児島大学病院 漢方診療センター

教　授  　乾　明夫

1 

奄
美
の
百
寿
者

 

鹿
児
島
は
屈
指
の
高
齢
化
県
で
あ
り
、大
島
地
区
は
百
寿
者

の
比
率
に
お
い
て
、全
国
の
約
３
倍
を
誇
っ
て
い
る
。奄
美
大
島

は
自
然
に
恵
ま
れ
、色
物（
黒
・
赤
・
紫
）の
野
菜
や
牛
、豚
、海

藻
、魚
な
ど
、豊
富
で
機
能
性
に
富
む
食
材
を
有
し
、こ
の
こ
と

が
健
康
長
寿
の
一
因
で
あ
ろ
う
。同
時
に
ま
た
、奄
美
群
島
は

黒
糖
焼
酎
の
世
界
で
あ
り
、長
寿
で
有
名
な
徳
之
島
の
泉
重

千
代
さ
ん
が
、黒
糖
焼
酎
を
愛
飲
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
良
く
知

ら
れ
て
い
る
。黒
糖
焼
酎
が
、そ
の
長
寿
の
一
因
を
な
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
、研
究
を
進
め
て
き
た
。

2 

健
康
寿
命
延
長
効
果

 

種
々
の
老
化
学
説
の
中
で
、健
康
寿
命
を
延
長
し
う
る
臨
床

的
手
段
と
し
て
、カ
ロ
リ
ー
制
限
が
注
目
さ
れ
て
き
た
。飽
食
・

過
食
を
避
け
、腹
八
分
で
生
き
る
と
い
う
も
の
で
あ
り
、細
胞

老
化
・
個
体
老
化
に
繋
が
る
と
さ
れ
る
酸
化
ス
ト
レ
ス
軽
減

作
用
を
併
せ
持
つ
。カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
り
、線
虫
か
ら
ハ
エ
、

ネ
ズ
ミ
、さ
ら
に
は
サ
ル
を
含
め
た
多
く
の
動
物
種
に
お
い

て
、健
康
寿
命
が
延
長
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。ヒ
ト

に
お
い
て
も
、カ
ロ
リ
ー
制
限
食
に
よ
る
代
謝
異
常
や
炎
症

反
応
の
軽
減
が
報
告
さ
れ
、ま
た
減
量
食
を
用
い
て
肥
満
を

是
正
す
る
こ
と
に
よ
る
健
康
寿
命
の
延
長
効
果
は
、良
く
知
ら

れ
て
い
る
。著
者
ら
は
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
、胃
か
ら
放
出
さ

れ
る
空
腹
ホ
ル
モ
ン
グ
レ
リ
ン
が
関
わ
る
可
能
性
を
報
告
し
て

き
た（
M
o
l
e
c
u
l
a
r 

P
s
y
c
h
i
a
t
r
y
，

2
0
1
6
）。

3 

カ
ロ
リ
ー
制
限
と
グ
レ
リ
ン

　

カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
り
、多
く
の
ホ
ル
モ
ン
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
が
変
動
す
る
。グ
レ
リ
ン
は
1
9
9
9
年
、児
島
博
士
、

寒
川
博
士
が
胃
の
内
分
泌
細
胞
か
ら
発
見
し
た
空
腹
ホ
ル

モ
ン
で
あ
り
、視
床
下
部
に
存
在
す
る
神
経
ペ
プ
チ
ド
Y

（
N
P
Y
）/
ア
グ
ー
チ
関
連
ペ
プ
チ
ド（
A
g
R
P
）を
介
し

て
、摂
食
を
促
進
す
る
。グ
レ
リ
ン
や
N
P
Y
/
A
g
R
P
は
、

カ
ロ
リ
ー
制
限
に
応
答
す
る
空
腹
ペ
プ
チ
ド
で
あ
る
。

 

筆
者
ら
は
、カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
る
健
康
長
寿
の
根
幹
を
担

う
因
子
で
あ
る
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
1
と
の
関
連
に
注
目
し
、検
討

を
行
な
っ
た
。サ
ー
チ
ュ
イ
ン
１
は
細
胞
の
生
存
や
遺
伝
子

（
D
N
A
）修
復
に
関
わ
る
ヒ
ス
ト
ン
脱
ア
セ
チ
ル
化
酵
素
で

あ
り
、健
康
長
寿
を
も
た
ら
す
赤
ワ
イ
ン
の
機
能
性
成
分
で

あ
る
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
の
作
用
点
で
も
あ
る
。

　

グ
レ
リ
ン
は
、グ
レ
リ
ン
受
容
体（
G
H
S

‒

R
1
a
）を

介
し
て
そ
の
作
用
を
発
現
す
る
が
、培
養
細
胞
系
を
用
い
た

検
討
に
よ
り
、サ
ー
チ
ュ
イ
ン
１
の
活
性
化
を
促
進
し
た

（
M
o
l
e
c
u
l
a
r 

P
s
y
c
h
i
a
t
r
y
，2
0
1
6
）。

ヒ
ト
腎
由
来
培
養
細
胞（
H
E
K
2
9
3
）に
グ
レ
リ
ン
受
容

体
を
発
現
さ
せ
た
細
胞
系
に
お
い
て
は
、サ
イ
ク
リ
ッ
ク

A
M
P
が
グ
レ
リ
ン
作
用
を
介
在
し
、ヒ
ト
血
管
内
皮
細
胞

（
H
U
V
E
C
）に
お
い
て
は
、A
M
P
活
性
化
プ
ロ
テ
イ
ン
キ

ナ
ー
ゼ（
A
M
P
K
）が
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
の
活
性
化
に
重
要
で

あ
っ
た
。こ
れ
ら
の
情
報
伝
達
因
子
は
、グ
レ
リ
ン
が
脳
内
視

床
下
部
の
N
P
Y
/
A
g
R
P
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に
作
用
す
る
際
に

も
、関
与
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。サ
ー
チ
ュ
イ
ン
１
は

脳
、心
臓
、筋
肉
な
ど
に
分
布
す
る
が
、グ
レ
リ
ン
に
よ
る
脳
内

視
床
下
部
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
１
の
活
性
化
が
重
要
で
あ
ろ
う
と

考
え
ら
れ
る
。

4 

黒
糖
焼
酎
と
健
康
長
寿

　

黒
糖
焼
酎
に
よ
る
グ
レ
リ
ン
受
容
体
へ
の
作
用
は
、セ
ル

キ
ー
シ
ス
テ
ム（
C
e
l
l
K
e
y
）を
用
い
て
解
析
さ
れ
た

（
国
立
が
ん
研
究
所
、上
園
先
生
）。こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、薬
物
投

与
に
よ
る
細
胞
内
情
報
伝
達
の
変
化
を
、電
気
抵
抗
値（
イ
ン

ピ
ー
ダ
ン
ス
）と
し
て
捉
え
る
感
度
の
高
い
ア
ッ
セ
イ
系
で
あ

る
。ヒ
ト
腎
由
来
培
養
細
胞（
H
E
K
2
9
3
）に
グ
レ
リ
ン

受
容
体（
G
H
S

‒

R
1
a
）を
発
現
さ
せ
た
細
胞
系
に
お
い

て
、グ
レ
リ
ン
は
濃
度
依
存
的
に
イ
ン
ピ
ー
ダ
ン
ス
が
増
加
さ

せ
、こ
の
反
応
は
グ
レ
リ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
投
与
に
よ
り
消
失

し
た
。黒
糖
焼
酎
の
あ
る
種
の
成
分
は
、こ
の
シ
ス
テ
ム
に
お
い

て
、グ
レ
リ
ン
様
に
作
用
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
。

以
上
よ
り
、黒
糖
焼
酎
は
グ
レ
リ
ン
受
容
体
に
作
用
し
、健
康

長
寿
に
関
わ
る
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
１
を
活
性
化
さ
せ
る
と
考
え
ら

れ
る（
図
1
）。現
在
、そ
の
詳
細
な
分
子
機
構
や
黒
糖
焼
酎
の

有
効
成
分
の
解
析
を
進
め
て
い
る
。

　

奄
美
大
島
の
百
寿
者
の
健
康
に
、黒
糖
焼
酎
の
グ
レ
リ
ン
様

物
質
が
寄
与
し
て
き
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。グ
レ
リ
ン
様
物
質

の
同
定
と
共
に
、有
効
成
分
が
芋
焼
酎
や
米
・
麦
焼
酎
に
も
含

ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、今
後
解
析
を
進
め
て
行
く
予
定
で
あ

る
。ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
す
べ
て
同
等
と
す
る
見
解
は
、過
去

の
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
る
。個
人
の
嗜
好
に
応
じ
な
が
ら
も
、そ

の
機
能
性
を
見
極
め
、高
め
て
行
く
努
力
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

謝
辞

　

黒
糖
焼
酎
の
研
究
は
、鹿
児
島
大
学
重
点
領
域
研
究「
食
と

健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、鹿
児
島
大
学
内

外
の
研
究
者
を
集
め
た
領
域
横
断
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
。

と
り
わ
け
黒
糖
焼
酎
研
究
は
、鹿
児
島
大
学
大
学
院
医
歯
学

総
合
研
究
科
、鹿
児
島
大
学
農
学
部
焼
酎
・
発
酵
学
教
育
研

究
セ
ン
タ
ー
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究
所
、北
海
道
大

学
大
学
院
薬
学
研
究
院
、岡
山
大
学
大
学
院
医
歯
薬
学
総
合

研
究
科
な
ど
と
の
共
同
研
究
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、心
よ
り
謝

意
を
表
す
る
。ま
た
、黒
糖
焼
酎
研
究
に「
浜
千
鳥
乃
詩
」を
提

供
し
て
頂
い
た
奄
美
大
島
酒
造
に
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
。

図1．空腹ホルモングレリンによる健康長寿と黒糖の作用焼酎
（Molecular Psychiatry　21(11)1613-1623, 2016より改変・引用）

奄
美
大
島
酒
造
株
式
会
社

鹿
児
島
県
奄
美
市
名
瀬
入
舟
町
8

‒

21

http://w
w
w
.jougo.co.jp/



黒
豚
を
八
種
類
の
特
製
だ
し
で
い
た
だ
く
。

100
種
類
以
上
の
焼
酎
と「
郷
土
料
理
」「
黒
豚
料
理
」。

鹿児島市中央町2-4-2F　☎0120-383-088

70席／個室あり
11:30～14:30　17:00～翌2:00/ 金・土・休日前翌4:00
無休
3,000円～ 中央駅より徒歩1分 なし

住

営

休 席

P交予

一
番
街
通
り

城
西
通
り

中
央
郵
便
局

鹿児島
中央駅前

イオン
鹿児島中央店

高見橋

鹿
児
島
中
央
駅

鹿
児
島
中
央
駅

駅
西
口

駅
西
口

タイヨー　
武町店●

アミュプラザ
鹿児島

　
鹿
児
島
を
代
表
す
る
食
材
と
い
え
ば
、

や
は
り「
黒
豚
」。黒
豚
を
扱
う
店
は
数
多

く
あ
る
け
れ
ど
、そ
の
中
で
も
、黒
豚
料

理
で
人
気
の『
八
幡
』は
絶
対
に
外
せ
な

い
。看
板
メ
ニ
ュ
ー
の『
黒
豚
し
ゃ
ぶ
鍋
』

は
、厳
選
し
た
黒
豚
の
バ
ラ
を
、8
種
類
の

「
だ
し
」か
ら
選
ん
で
食
べ
る
。塩
と
ん
こ

つ
や
緑
茶
、黒
だ
し
な
ど
の
新
感
覚
の

ス
ー
プ
は
、ど
れ
も
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
世
界

観
を
覆
す
う
ま
さ
だ
。そ
し
て
、忘
れ
て

な
ら
な
い
の
が『
黒
豚
と
ん
か
つ
』。脂
の

旨
味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
ロ
ー
ス
、肉

質
の
食
感
が
楽
し
め
る
ヒ
レ
を
、自
慢
の

4
種
類
の
つ
け
だ
れ
で
い
た
だ
く
。と
ん

か
つ
の
新
た
な
魅
力
に
ハ
マ
る
こ
と
間
違

い
な
し
！
黒
豚
フ
ァ
ン「
必
食
」の
お
店

だ
。

　
も
ち
ろ
ん
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は

1
0
0
種
類
を
超
え
る
焼
酎
。超
が

つ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
銘
柄
が
並
び
、焼
酎

フ
ァ
ン
に
は
嬉
し
い
品
揃
え
。多
彩
な
お

酒
と
料
理
を
楽
し
め
ま
す
。

●
郷土料理・黒豚しゃぶ鍋
ぞうすい専門店

8

か
ご
し
ま

旬
の
味
と

焼
酎

焼酎図鑑を持ってご来店された方には
プレミアム焼酎1杯をサービス
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き
び
な
ご
、さ
つ
ま
揚
げ
、さ
つ
ま
地
鶏
、

黒
豚
の
と
ん
こ
つ・
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、

４
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
酒
ず
し

鹿児島市東千石町6-10　☎099-222-6356

300席

１１：００～１４：００（O.S）　１７：００～２１：３０（O.S）
年末年始のみ

天文館より徒歩3分 2台

住
営
休
席 P交

照
国
表
参
道

テ
ン
パ
ー
ク
通
り

天文館

天文館
中央公園

至照国神社

交番●

十字屋●

南国タクシー
●

●
LAZO
表参道

●
マルヤガーデン

●
徳永屋

刻
を
重
ね
た
木
の
ぬ
く
も
り
、薩
摩

由
来
の
調
度
品
、季
節
の
生
け
花
。

鹿
児
島
の
繁
華
街
・
天
文
館
の
中
心

に
あ
り
な
が
ら
、静
か
で
落
ち
着
い

た
和
の
空
間
で
お
も
て
な
し
い
た
し

ま
す
。

こ
の
地
で
約
半
世
紀
。訪
れ
て
い
た

だ
い
た
数
々
の
著
名
人
や
観
光
客
の

方
々
、そ
し
て
地
元
の
皆
さ
ま
と
の

思
い
出
の
余
韻
が
、お
部
屋
の
そ
こ

か
し
こ
に
息
づ
い
て
い
る
よ
う
な
気

が
い
た
し
ま
す
。

鹿
児
島
の
味
を
楽
し
み
た
い
と
き
、

折
り
目
節
目
の
ご
宴
会
、結
婚
式
な

ど
の
お
祝
い
に
。

皆
様
の
人
生
の
ひ
と
と
き
に
心
を
重

ね
、精
一
杯
お
も
て
な
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

地
元
鹿
児
島
で
愛
さ
れ
続
け
て
い
る

二
大
食
文
化
だ
か
ら
、本
物
。

鹿児島市西田2-12-34 ホテル ユニオン1F　☎099-251-9008

57席

１１：3０～１４：0０（O.S）　１７：3０～２2：0０（O.S）
無休

中央駅より徒歩3分 4台

住
営
休
席 P交

　

最
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も

の
の
食
材
の
ひ
と
つ
に
黒
豚
、そ
れ

も
六
白
。

　

六
白
と
は
古
来
よ
り
珍
重
さ
れ

た
四
本
の
足
と
鼻
、尾
の
先
の
六
ヶ

所
が
白
い
純
粋
黒
豚
。こ
の
呼
び
名

は
純
粋
種
だ
け
に
許
さ
れ
た
本
物
の

証
。味
わ
い
は
き
め
細
か
さ
ゆ
え
、

歯
切
れ
よ
く
柔
ら
か
、旨
味
成
分
豊

富
ゆ
え
の
こ
く
の
あ
る
良
味
。

　

こ
れ
を
か
つ
お
風
味
の
秘
伝
だ
し

に
く
ぐ
ら
せ
る
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
美

味
絶
味
は
、県
人
以
外
の
皆
様
に
も

ぜ
ひ
と
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

く
、店
名
に
も
六
白
の
名
を
冠
し
た

の
で
す
。

　

さ
て
、も
う
ひ
と
つ
の
愛
す
べ
き

鹿
児
島
、そ
れ
は
焼
酎
。御
用
意
い
た

し
ま
し
た
お
よ
そ
四
〇
〇
銘
柄
は
、

飾
り
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。一
杯
二
八

〇
円
か
ら
、お
気
に
召
す
ま
で
飲
ん

で
比
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、焼
酎
唎

酒
師
も
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

声
掛
け
下
さ
い
。好
み
に
合
う
焼
酎

を
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
な
ど
も
い
た
し
ま
す
。

平
和
通
り

城
西
通
り

鹿
児
島
中
央
駅

鹿
児
島
中
央
駅

タイヨー
武町店

アミュプラザ

鹿児島
中央郵便局

鹿児島
中央駅前

●

●

鹿
児
島
に
本
物
あ
ま
た
在
り
。
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　高崎酒造株式会社では、地元種子島
産の新鮮なさつま芋を使用し、また、仕
込みに使用する水は工場敷地内の地
下水等、原料にこだわった焼酎造りを
行っています。代表銘柄である「しま甘
露」は、地元西之表市で最も多く愛飲
いただいており、その伝統的な味を守
り続ける一方、種子島特産の紫芋(品
種:種子島ゴールド)を使用した「しまむ
らさき」や、安納芋(品種:安納紅)を使用
した「しま安納」といった原料特製の違
いによるバラエティに富んだ酒質の焼
酎造りも行っております。

　昭和40年に設立された奄美群島初
の共同瓶詰め会社です。現在、徳之島
3町にある5つの蔵元(天川酒造(株)・
(有)亀澤酒造場・高岡醸造(株)・中村酒
造(株)・(有)松永酒造場)の原酒をブレ
ンドし代表銘柄の「奄美」のほか、さま
ざまな銘柄を製品化して出荷していま
す。
　5蔵の特徴は、常圧蒸留にこだわり、
米麹の割合を抑え黒糖の比率を高め
て製造しています。各蔵の伝統で造り
上げた原酒は奄美酒類でブレンドし、タ
ンクや樽・甕などに貯蔵され熟成された
焼酎をお届けしております。

高崎酒造株式会社
891-3102  鹿児島県西之表市安納字苗代岡１８６１-２
TEL 0997-25-0707　FAX 0997-25-0701
http://www.takasakishuzo.com/

奄美酒類株式会社
891-7101  鹿児島県大島郡徳之島町亀津1194番地
TEL 0997-82-0254　FAX 0997-83-0747
http://www.amamishurui.co.jp/

　

種
子
島
の
大
地
で
育
ま
れ
た
さ
つ
ま
芋
と
鹿
児
島
県
産
の
米
を
使
用

し
、丹
念
に
仕
込
み
ま
し
た
。3
年
貯
蔵
熟
成
し
て
仕
上
げ
て
お
り
ま
す
。

数
量
限
定
の
芋
焼
酎
で
す
。

　

ひ
と
き
わ
滑
ら
か
な
飲
み
口
と
、芋
の
甘
味
と
気
品
あ
る
香
り
が
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

アルコール分/25度
500ml

SEGODON&TSUN

１２月中旬発売

数
量
限
定

　

徳
之
島
の
清
ら
か
な
水
と
黒
糖
を
原
料
に
昔
な
が
ら
の
黒
麹
仕
込
み

と
先
進
の
白
麹
仕
込
み
の
原
酒
を
絶
妙
に
ブ
レ
ン
ド
し
、味
わ
い
深
い
逸

品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。３
年
長
期
貯
蔵
の
限
定
品
で
す
。黒
糖
の
甘
い
香

り
と
味
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

 

アルコール分/25度
500ml

SEGODON&TSUN

数
量
限
定

１２月中旬発売

徳
之
島

種
子
島







【
小
松
帯
刀
公
銅
像
お
清
め
式
】

　
10
月
10
日
火
曜
日
、宝
山
ホ
ー
ル（
鹿
児
島
県
文
化
セ
ン

タ
ー
）敷
地
内
に
建
立
さ
れ
て
い
る
小
松
帯
刀
公
の
銅
像
を
清
め

る
儀
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
帯
刀
の
功
績
を
顕
彰
す
る「
小
松
帯
刀
会
」が
企
画
し
、毎
年

こ
の
時
期
に
行
わ
れ
る
行
事
で
、特
派
員
も
初
め
て
の
体
験
で
し
た
。

　
建
築
現
場
で
お
馴
染
み
の
足
場
が
組
ま
れ
、三
方
を
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
に
覆
わ
れ
た
銅
像
を
前
に
、小
松
帯
刀
会
会
長
・
染
川
泰

彦
氏
の
挨
拶
で
式
典
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
来
賓
の
鹿
児
島
県
立
図
書
館
館
長
・
原
口
泉
氏
に
よ
る
、帯
刀

公
の
功
績
を
称
え
る
お
話
し
に
続
き
、小
松
家
顕
彰
会
代
表
・
坂

口
正
氏
の
挨
拶
、小
松
帯
刀
を
守
る
会
会
長
・
井
上
幸
一
氏
に
よ

る
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、小
松
帯
刀
公
の
子
孫
に
あ
た
る
大
関
株
式
会
社
代

表
取
締
役
社
長
・
長
部
訓
子（
お
さ
べ・
く
に
こ
）氏
も
関
西
か
ら

お
越
し
に
な
り
、ご
先
祖
で
あ
る
小
松
帯
刀
公
と
の
つ
な
が
り
や

歴
史
な
ど
を
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
員
に
よ
る
お
清
め
が
開
始
さ
れ
、皆
さ
ん
各
々
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
被
り
銅
像
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
台
座
ま
で
を
き
れ
い
に
磨
か
れ
ま

し
た
。そ
の
後
、鹿
児
島
市
消
防
局
の
隊
員
に
よ
る
消
防
車
の
放

水
で
、銅
像
も
き
れ
い
に
清
め
ら
れ
て
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　
尚
、当
日
は
第
1
8
3
回
小
松
帯
刀
会
も
、ホ
テ
ル
セ
ン
ト
コ
ス

モ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
松
帯
刀
会

取
材
／
焼
酎
特
派
員
　
大
脇
　
直

●
お
問
い
合
わ
せ

吹
上
焼
酎
株
式
会
社

住
所
：
鹿
児
島
県
南
さ
つ
ま
市
加
世
田
宮
原
1
8
0
6
番
地

電
話
番
号
：
0
9
9
3（
5
2
）2
7
6
5
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9
月
6
日
水
曜
日
、毎
年
恒
例
の
大
口
酒
造
主
催
の「
ク
ロ

イ
サ
の
日
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
取
材
で
飲
め
な
か
っ
た
の
で
、思
い
っ
き
り
飲
も
う
と

一
般
参
加
に
し
ま
し
た
。

　

場
所
は
、昨
年
と
同
じ
く
パ
レ
ス
イ
ン
鹿
児
島「
孔
雀
の
間
」

に
て
の
開
催
で
し
た
。

　

今
年
も
博
多
華
丸
さ
ん
が
、の
れ
ん
を
く
ぐ
っ
て
い
る
広
告

が
載
っ
た
新
聞
の
全
面
広
告
が
あ
っ
た
せ
い
か
、大
勢
の
ク
ロ

イ
サ
フ
ァ
ン
が
来
場
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

向
原
社
長
の
ご
あ
い
さ
つ
の
中
で
、日
本
記
念
日
協
会
に
て
、

9
月
6
日
は「
ク
ロ
イ
サ
の
日
」「
黒
の
日
」と
し
て
正
式
登
録

さ
れ
た
と
の
ご
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。他
に
も
、9
月
6
日
は
、

「
黒
酢
の
日
」「
カ
ラ
ス
の
日
」「
ク
ロ
レ
ラ
の
日
」「
鹿
児
島
黒
牛
、

黒
豚
の
日
」な
ど
が
登
録
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、中
に
は

「
松
崎
し
げ
る
の
日
」「
キ
ョ
ロ
ち
ゃ
ん
の
日
」（
森
永
チ
ョ
コ
ボ
ー

ル
の
日
）な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
登
録
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
乾
杯
の
音
頭
は
、博
多
華
丸
さ
ん
の
掛
け
声（
音
声
の

み
）で
、宴
が
始
ま
り
ま
し
た
。料
理
も
、焼
酎
粕
で
育
て
ら
れ
た

薩
摩
ほ
ろ
よ
い
豚（
焼
酎
粕
豚
）を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
な
ど

た
く
さ
ん
の
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、黒
伊
佐
錦
と
共
に
堪
能
し
て

大
満
足
で
し
た
。ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
西
田
千
穂
さ
ん
に
よ
る

ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
の
心
地
よ
い
ボ
ー
カ
ル
を
聴
き
な
が
ら
、皆
さ
ん

だ
い
ぶ
ピ
ッ
チ
が
上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

宴
の
最
後
は
、恒
例
の
お
楽
し
み
抽
選
会
が
あ
り
、皆
さ
ん

一
喜
一
憂
さ
れ
る
中
、当
選
者
に
景
品
が
マ
ス
コ
ッ
ト
の「
ク
ロ

イ
サ
く
ん
」を
通
じ
て
次
々
と
手
渡
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。最

後
の
一
等
賞
の
幸
運
な
当
選
者
に
よ
る
万
歳
三
唱
で
宴
は
お

開
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
9
月
6
日
の「
ク
ロ
イ
サ
の
日
」に
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
!

取
材
／
焼
酎
特
派
員　

大
脇　

直 

9
月
6
日
は

黒
伊
佐
錦
の
日
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●製造者
若潮酒造株式会社

●販売者
南日本酒類販売

鹿児島県志布志市志布志町安楽215
TEL／099-472-1185　FAX／099-472-3800

鹿児島県薩摩川内市樋脇町市比野3230-50
TEL／0996-38-0601　FAX／0996-38-0602
メール／info@kirico.jp

ラ
ベ
ル
題
字
は
西
郷
隆
夫
氏
の
書（
西
郷
隆
盛
の
曾
孫
）

本
格
焼
酎

11月1日発売

11月20日発売
予約受付中

【
本
格
焼
酎 

早
稲
田
】と【
早
稲
田
地
名
】の
由
来

　
早
稲
田
の
地
域
は
江
戸
時
代
初
期
ま
で
江
戸
牛
込
村
字
早
稲

田
で
あ
っ
た
が
別
村
と
な
り「
早
稲
田
村
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。こ
の
地
域
は
、水
稲
の
田
園
が
多
く
あ
り
、凶
作
に
備
え

て
普
通
の
田
植
よ
り
早
い
時
期
に
植
え
る
田
が
あ
っ
た
事
に
由
来

し
、「
早
稲
田
」と
な
っ
た
。

　「
本
格
焼
酎 

早
稲
田
」は
、早
期
米
で
凶
作
に
備
え
た
先
達
の

叡
智
と
、我
々
に
恵
み
を
も
た
ら
す
自
然
へ
の
感
謝
を
込
め
、「
本

格
焼
酎 

早
稲
田
」と
名
付
け
た
も
の
で
あ
る
。

古
式
本
格
焼
酎 
早
稲
田

　

古
式
本
格
焼
酎「
早
稲
田
」は
昔
な
が
ら
の
仕
込
み
で
五
味

（
甘・辛・酸・渋・苦
）の
調
和
を
見
事
に
醸
し
出
さ
れ
た
本
格
焼

酎
で
す
。〝
味
に
艶
あ
り
〞〝
香
り
に
華
が
あ
る
〞香
り
た
つ

J
a
p
a
n
e
s
e  

S
h
o
c
h
u
で
あ
り
ま
す
。

　

厳
選
さ
れ
た
原
材
料
は（
芋
）黄
金
千
貫（
米
）国
産
米

（
水
）大
隅
大
地
の
地
下
水
を
精
魂
込
め
て
巧
み
に
醸
造
し
た

拘
り
の一品
で
あ
り
ま
す
。

本
格
焼
酎 
早
稲
田

 

本
格
焼
酎「
早
稲
田
」は
白
麹
仕
込
と
黒
麹
仕
込
の
焼
酎
を

絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
で
ブ
レ
ン
ド
し
た
、や
わ
ら
か
な
口
あ
た
り
の

中
に
黒
麹
独
特
の
コ
ク
を
持
つ
風
味
豊
か
な
焼
酎
で
す
。

　

鹿
児
島
県
志
布
志
産
の
黄
金
千
貫
と
国
産
米
を
原
材
料
に

使
用
し
、大
隅
大
地
の
地
下
水
で
丁
寧
に
仕
込
み
ま
し
た
。

生
販
三
層
同
一
価
格

生
販
三
層
同
一
価
格
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　新撰組の「近藤 勇」でさえも「薩摩の一の太刀は受けるな！避けよ！」
といわしめた古武道。いったん刀を抜いてしまったら、「一の太刀を疑
わず、二の太刀は負け」となる。相手を斬り伏すまで鞘に納めてはなら
ないという野太刀・自顕流。薩摩藩士の魂と言われる熾烈な剣法を袴
姿のスタッフが実演披露いたします。鹿児島の中でも現在後継者が
少ない自顕流と出会える数少ない場所です。

薩摩古武道「野太刀自顕流」【のだちじげんりゅう】

麹の館

　昭和6年、河内源一郎が「河内源一郎商店」を設立してから今
日まで、伝統の技術を守りながら新たな技術革新への挑戦を続
けてきました。
　「麹の館」では、日本の伝統食を支えてきた麹食品の良さを今
に伝え、じっくりと時間をかけて現代風にアレンジした麹商品を
取りそろえています。種麹屋の造る生の甘酒(本格甘酒)を手に
入れることができる数少ない場所です。麹シュークリームや甘酒
は、午前中で完売してしまうこともあります
ので、一度お問合せの上ご来店ください。

歴史ある老舗種麹屋の造る本物の「美味しさ」

麹屋の食べる甘酒
6個入り／1,296円

老 舗 種 麹 屋老 舗 種 麹 屋

本格甘酒(小) 250g／378円
本格甘酒(大) 500g／594円

麹の館 〒892-0802　鹿児島県鹿児島市清水町13-27
TEL 099-247-1001 営業時間／10～17時　定休日／年末年始

TEL 0120-37-0995営業時間／9～18時　定休日／無休
鹿児島県霧島市溝辺町麓876番地15

河内源一郎商店グループ河内源一郎商店グループ

河内 源一郎河内 源一郎

創業 昭和6年

■
会
社
概
要

　

河
内
源
一
郎
商
店
グ
ル
ー
プ
は「
河
内
菌

本
舗　

河
内
源
一
郎
商
店
」と
し
て
永
年
の

研
究
と
熟
練
技
能
を
生
か
し
、伝
統
食
品
の

源
流
で
あ
る「
麹（
こ
う
じ
）菌
」の
中
の
優

良
品
種
を
選
び
抜
き
ま
し
た
。こ
の
優
良
な

麹
の
力
と
、栄
養
性・機
能
性
に
富
む
天
然

素
材（
米
、麦
、大
豆
、地
鶏
卵
な
ど
）を
使
用

し
、化
学
調
味
料
、保
存
料
な
ど
を
使
用
し

な
い「
無
添
加
で
全
く
新
し
い
独
特
の
健
康

食
品
」を
創
り
上
げ
ま
し
た
。

　
つ
い
忘
れ
が
ち
な「
先
人
達
の
知
恵
」を

も
っ
と
身
近
に
感
じ
、日
本
伝
統
の
食
品
を

あ
ら
た
め
て
見
直
し
て
い
た
だ
き
た
く
、麹

を
主
役
と
し
た
商
品
を
取
り
揃
え
た
直
販

店「
河
内
菌
本
舗
」を
設
け
て
お
り
ま
す
。

■
沿
　
　
革

　

初
代
河
内
源
一
郎
が
昭
和
6
年
、自
ら
分

離・発
見
し
た
種
々
の
麹
菌（
こ
う
じ
き
ん
）

を
、種
麹
と
し
て
製
造
販
売
を
目
的
に
創
業

し
ま
し
た
。特
に
、弊
社
で
販
売
す
る「
河
内

菌
白
麹
」は
、全
国
の
本
格
焼
酎
製
造
用
麹

菌
と
し
て
80
%
以
上
の
工
場
で
使
用
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、現
在
ま
で
に
そ
の
他
の
酒
類

用
、味
噌
用
、甘
酒
用
、醤
油
用
な
ど
の
優
良

麹
菌
の
発
見・分
離
と
培
養
に
努
力
し
て
参

り
ま
し
た
。

麹を五感で感じる場所

（左）一葉の恋日記(芋焼酎) 25度 1,800ml／3,348円
（中）元祖源一郎さんの生マッコリ 900ml／1,620円
（右）薩摩自顕流(米焼酎) 25度 1,800ml／3,348円

西郷公園

　焼酎の味を左右する麹に焦点をあて、焼酎の発展に寄与した
歴史を展示しています。焼酎工場見学だけでなく、麹について
学べる見学コースも。自社工場で造られた焼酎やマッコリ、甘酒
などの麹製品は、ここでしか買えない貴重な商品ばかり。また
チェコ産のホップを原料に、チェコ職人が頑にこだわる製造方法
と古典的な醗酵を忠実に再現した「霧島高原ビール」を製造。工

場は無料で見学ができ、売店やレストラ
ンで購入することもできます。施設内に
はすべての料理に麹を使った麹レスト
ラン「霧島こうじ蔵GEN」もあり、職人
のこだわった麹料理を堪能できます。

西郷公園 TEL 0995-55-1515営業時間／9～17時　定休日／無休
鹿児島県霧島市溝辺町麓856-1

バレル・バレー・プラハ＆GEN

西郷公園

バレル・バレー・プラハ＆GEN



27

【作り方】
1.さつまいもをよく洗い、皮付きのまま1～1.5センチ角の
　大きさに切り、水にさらします。
　
2.さつまいもをゆで、ざるに上げておきます（煮崩れしない
　ように気を付けてください）。
　
3.ソースをまぜる。
　
4.2のあら熱が取れたら、3とまぜてできあがりです。

準備するもの
さつまいも…………………中1本
◯ソース　
　　粒マスタード…小さじ1
　　マヨネーズ……大さじ2　　
　　はちみつ………小さじ1　　

　

鶏モモ肉……………………1枚
塩・三温糖……………各小さじ1
粒コショウ………適量（お好みで）

○ドレッシング
チューブのワサビ………2センチ程度
めんつゆ（2倍濃縮）…………大さじ1
酢……………………………大さじ1弱

準備するもの

文／編集部員 やま
お酒大好き30代。数年前に関東から鹿児島に移住し、芋焼酎の魅力にハマる。
焼酎に合うつまみを日々勉強中。

鶏ハムのワサビ
ドレッシング添え

しっとり大人の味

クセになるおいしさ！

お手軽
！

家飲み
レシピ
家飲み
レシピ

第2回第2回

【作り方】
1.鶏モモ肉の皮を剥がして洗い、水分をキッチンペーパーなど
　で拭き取ります。
　
2.肉の表面に砂糖と塩をまんべんなく付け、きれいなビニール
　袋に入れて半日ほど冷蔵庫で寝かします。
　
3.冷蔵庫から取り出し、砂糖と塩を流水で軽く洗い、キッチン
　ペーパーなどで水分をふき取ります。
　
4.粒コショウを肉に振りかけます
　
5.ラップの上に肉を乗せ、空気が入らないように巻いていきま
　す。両側をタコ糸などで空気が入らないように縛り、キャン
　ディのような形に整えます。
　
6.お湯を沸騰させて（ホーロー鍋など保温性の高い鍋を使用）
　中に5を入れ、再び沸騰したら火を止めます。
　
7.鍋のふたを閉めて、お湯が冷めるまで待ちます（保温性が高
　くない鍋の場合、タオルなどを巻いておくと良いです）。
　
8.冷めたら鍋から取り出し、中まで火が通っていることを確認
　し、好きな厚さに切ります。
　
9.ドレッシングをまぜ、7にかけてできあがりです。
　※ワサビの量は調整してください。

さつまいもの
粒マスタードサラダ

焼酎好きの編集部員が
焼酎のつまみを紹介します。

サラダ油…………小さじ1弱
すりごま…………小さじ1（お好みで）

牛乳………大さじ1/2
塩コショウ…少々


